
Десять основных видов коррекции – упаи… 

1. Мантра – повторение молитвы или манты божеству упаи  
2. Янтра – создание и поклонение янтре 
3. Тантра – проведение обряда затрагивающего чувства и эмоции человека 
4. Тапа – аскеза, посты, обеты молчания, не выходить из дому после заката… 
5. Дана – пожертвование, забота, обеспечение… 
6. Ягья –  жертвоприношения, огненые обряды,  
7. Ратна – амулеты, драг.камни , создание, пробуждение, устаноление, поклонение , ношение или установление в какомто 

месте… 
8. Пуджа – установление Божества и поклонение Ему ( временные и постоянные) 
9. Ятра – паломничества по местам силы, святым местам, связаннэ сявлениями соответствующего воплощения Бога или 

откровениями святых… 
10.  Садху сева – поклонение Гуру, или святым людям, служение им, кормление, обеспечение всем необходимым, лечение, 

предоставление крова, любой помощи, подарки… 

Качество, гуна в которой находится человек, Или 
степень вопроса. Более подробнее Бхагават Гита 18 гл. 

Применимые методы 

Невежество - человек прибегает к упае из страха, гнева, 
лени, малодушной жалости, мести, жадности, 
вожделения… 

Тантра- обряд в сочетании с действиями  содержащими  труд на благо 
других, служение животным, уборка, ремонт, служение святым или 
старшим, родителям. Также , под руководсвом брахмана или гуру 
может быть применена : Пуджа, Тапа, ягья, садху сева . 

Страсть – желание выгоды, прогресса в материальном, 
желание жить подальше, достичь поста или влияния, 
получить здоровье и большие возможности… 

Под руководсвом брахмана или гуру может быть применена : янтра, 
тантра, ятра, Пуджа, Тапа, ягья, садху сева , 

Благость – из сострадания, желания духовного 
продвижения, бескорыстен, спокоен, уверен в защите 
Бога, знающий и принимающий ответственность за 
последствия своей  

Может быть применимо все под руководством или при участии или 
получив подробное разяснение от специалиста, астролога, гуру, 
брахмана… 

 
 

 



Бхагават Гита.  Глава 18. Совершенство отречения 
ТЕКСТ 2 

Верховный Господь сказал: Отказ от деятельности ради удовлетворения материальных желаний великие мудрецы называют 

отречением от мира [санньясой]. A отказ от плодов всякой деятельности они именуют отрешенностью [тьягой]. 

ТЕКСТ 3 
Одни мудрецы говорят о том, что нужно отказаться от любой кармической деятельности как от порочной, а другие утверждают, 

что человек никогда не должен отказываться от жертвоприношений, благотворительности и тапасьи. 

КОММЕНТAРИЙ: В Ведах есть много утверждений, нуждающихся в толкованиях. Например, в них говорится, что животных можно 

убивать во время жертвоприношений; тем не менее некоторые считают убийство животных абсолютно недопустимым. Хотя Веды 

позволяют убивать приносимое в жертву животное, на самом деле его нельзя считать убитым. Жертвоприношение дает 

животному новую жизнь. Иногда принесенное в жертву животное получает новое тело животного, а иногда - сразу тело человека. 

Однако среди мудрецов нет единого мнения по этому поводу. Одни из них говорят, что животных не следует убивать вообще, а 

другие настаивают на том, что убийство животного во время некоторых жертвоприношений приемлемо. И сейчас Господь 

собирается Сам прояснить этот спорный вопрос, касающийся жертвоприношений. 

ТЕКСТ 4 
О лучший из рода Бхараты, теперь выслушай Мое мнение о том, что такое отрешенность. О тигр среди людей, в писаниях 

говорится о трех видах отрешенности. 

ТЕКСТ 5 
йаджна-дана-тапах-карма   на тйаджйам карйам эва тат  

йаджно данам тапаш чаива   паванани манишинам  

От жертвоприношений, благотворительности и тапасьи никогда нельзя отказываться, ибо они очищают даже великие души. 

 
 

ТЕКСТ 6 



Все это нужно делать без ожидания плодов. Делать это следует из чувства долга, о сын Притхи. Таково Мое окончательное 

суждение. 

ТЕКСТ 7 
Человек никогда не должен отказываться от выполнения предписанных обязанностей. Если, введенный в заблуждение, он 

перестает выполнять их, то это называется отрешенностью в гуне невежества. 

ТЕКСТ 8 
Тот, кто отказывается выполнять свой долг из-за того, что это слишком обременительно, или из страха, отрекается от него под 

влиянием гуны страсти. Поступая так, он никогда не обретет подлинного плода отрешенности. 

ТЕКСТ 9 
О Aрджуна, когда же человек выполняет предписанные обязанности из чувства долга и освобождается от привязанности к 

плодам своего труда, его отрешенность относится к гуне благости. 

ТЕКСТ 10 
Мудрый и отрешенный человек, находящийся в гуне благости, действует не ведая сомнений, без неприязни к неблагоприятной и 

привязанности к благоприятной деятельности. 

ТЕКСТ 11 
Воистину, воплощенное живое существо никогда не сможет совсем отказаться от деятельности. Однако того, кто отрекся от 

плодов своего труда, называют по-настоящему отрешенным. 

ТЕКСТ 12 
Тому, кто не достиг ступени отречения от мира, после смерти приходится пожинать плоды своего труда: желанные, 

нежелательные и смешанные. Тем же, кто отрекся от мира, не нужно ни наслаждаться результатами своей деятельности, ни 

страдать из-за них. 

 
 
 

ТЕКСТ 13 



О могучерукий Aрджуна, согласно Веданте, за любым действием стоит пять причин. Услышь же о них от Меня. 

КОММЕНТAРИЙ: Резонно спросить: Если всякое действие должно иметь какие-то последствия, то что имеется в виду, когда 

говорится, что человек, сознающий Кришну, не наслаждается и не страдает, пожиная плоды своего труда? Отвечая на этот 

вопрос, Господь ссылается на философию Веданты. Он говорит, что всякая деятельность определяется пятью факторами, которые 

необходимо учитывать, чтобы достичь в ней успеха. Санкхйа - это древо знания, а Веданта - его вершина, что признают все 

великие ачарьи. Даже Шанкара толкует слово санкхйа как веданта. Поэтому так важно обращаться к этому авторитетному 

источнику. Высшая власть принадлежит Сверхдуше, о чем говорится в «Бхагавад-гите»: сарвасйа чахам хриди саннивиштах. 

Сверхдуша занимает каждое живое существо деятельностью, напоминая ему о его действиях в прошлом. И действия, 

совершенные по указанию Сверхдуши, не имеют никаких последствий ни в этой жизни, ни в будущей. 

 

ТЕКСТ 14 
Место действия [тело], исполнитель, органы чувств, разнообразные усилия и, наконец, Сверхдуша - все это пять составляющих 

любого поступка. 

КОММЕНТAРИЙ: Слово адхиштханам относится к телу. Душа, находящаяся в теле, действует, поэтому ее называют карта 

(«совершающая действия»). О том, что душа обладает знанием и действует, сказано в шрути: эша хи драшта спрашта (Прашна-

упанишад, 4.9). Это подтверждается в «Веданта-сутре»: джно 'та эва (2.3.18) и карта шастрартхаваттват (2.3.33). Орудиями 

действия являются органы чувств. С их помощью душа действует. Каждое действие требует определенных усилий. Однако в 

конечном счете все действия человека зависят от воли Сверхдуши, которая пребывает в сердце каждого живого существа как его 

друг. Верховный Господь - высшая причина. Поэтому тот, кто действует в сознании Кришны под руководством Сверхдуши, 

естественно, не запутывается в последствиях своих поступков. Человек, полностью сознающий Кришну, в конечном счете не 

отвечает за совершенные им действия. Все зависит от высшей воли - Сверхдуши, Верховной Личности Бога. 

 

 
ТЕКСТ 15 



Всякое действие, правильное или неправильное, которое человек совершает телом, умом или речью, определяется этими пятью 

причинами. 

КОММЕНТAРИЙ: Очень важными в данном стихе являются слова «правильное» и «неправильное». Правильной называют 

деятельность, согласованную с указаниями священных писаний, а неправильной - ту, что противоречит им. Однако любое 

действие может быть доведено до конца только при наличии названных выше пяти факторов. 

 

ТЕКСТ 16 
Поэтому того, кто считает себя единственным исполнителем действий и не учитывает этих пяти факторов, нельзя назвать 

человеком разумным, способным видеть вещи такими, как они есть. 

КОММЕНТAРИЙ: Глупец и невежда не понимает, что Сверхдуша, находясь в его сердце, направляет все его действия. Хотя место, 

деятель, усилия и органы чувств являются вещественными причинами всякого действия, его высшая причина - это Сверхдуша, 

Личность Бога. Поэтому мы должны видеть не только четыре материальные причины, но высшую действенную причину всего 

происходящего. Тот, кто не видит Всевышнего, считает себя единственным исполнителем всех действий. Такой человек 

неразумен. 

ТЕКСТ 17 
Тот, кто в своих поступках не руководствуется ложным эго, чей разум чист и свободен, даже убивая, не совершает убийства и 

никогда не запутывается в последствиях своей деятельности. 

КОММЕНТAРИЙ: В этом стихе Господь объясняет Aрджуне, что его отказ от участия в битве продиктован ложным эго. Считая себя 

исполнителем действий, Aрджуна не учитывал высшую волю, исходящую изнутри и проявленную снаружи. Если такой человек, 

как Aрджуна, не знает, что действие санкционировано свыше, то чего ради он станет действовать? Однако тот, кому известны 

различные факторы деятельности: орудия, исполнитель (он сам) и Верховный Господь, санкционирующий любое действие, - в 

совершенстве справляется с любой деятельностью. Такой человек никогда не заблуждается. Желание действовать независимо, 

на свой страх и риск, является результатом влияния ложного эго и атеистических убеждений, то есть отсутствия сознания Кришны. 

Каждый, кто действует в сознании Кришны под руководством Сверхдуши, или Верховной Личности Бога, даже убивая, не 



совершает убийства и никогда не страдает из-за последствий своего поступка. Когда солдат убивает по приказу офицера, он не 

несет за это ответственности. Однако если он убьет кого-нибудь по собственной прихоти, то подлежит суду военного трибунала. 

 

ТЕКСТ 18 
Знание, объект познания и познающий - таковы три фактора, побуждающие к деятельности, а органы чувств, сами действия и их 

исполнитель являются ее составляющими. 

КОММЕНТAРИЙ: У всякой деятельности есть три стимула: знание, объект познания и познающий. Орудия деятельности, сами 

действия и их исполнитель являются составляющими деятельности. Любая деятельность, которой занимаются люди, состоит из 

этих элементов. Прежде чем человек начнет действовать, у него должен появиться стимул, который называют побуждением к 

деятельности. Всякое решение, принятое до начала действий, является тонкой формой деятельности. Затем уже она облекается в 

конкретные действия. Их предваряют процессы, происходящие в уме: человек размышляет, переживает и ощущает какое-то 

желание. В совокупности они составляют побуждение к деятельности. Точно такой же импульс к деятельности можно получить из 

священных писаний или из указаний духовного учителя. При наличии побуждения и исполнителя действий начинается само 

действие, осуществляемое посредством органов чувств и ума, который стоит в центре всех чувств. Все эти элементы, вместе 

взятые, составляют совокупную картину действия. 

 

ТЕКСТ 19 
Три гуны материальной природы определяют три вида знания, три вида действий и три вида исполнителей. Сейчас Я расскажу 

тебе о них. 

КОММЕНТAРИЙ: В четырнадцатой главе было подробно рассказано о трех гунах материальной природы. Там говорилось, что 

гуна благости озаряет человека светом знания, гуна страсти усиливает в нем материалистические тенденции, а гуна невежества 

делает его вялым и ленивым. Все гуны привязывают нас к материальному миру, и ни одна из них не может стать причиной 

освобождения. Даже гуна благости связывает человека. В семнадцатой главе шла речь о различных видах поклонения, к которым 

прибегают люди, находящиеся под влиянием разных гун материальной природы. A в этом стихе Господь говорит, что теперь Он 



хочет рассказать Aрджуне о трех видах знания, трех типах деятельности и ее исполнителях в соответствии с тремя гунами 

природы. 

 

ТЕКСТ 20 
Знание, позволяющее человеку, несмотря на многообразие видов и форм живых существ, видеть их единую духовную природу, 

следует считать знанием в гуне благости. 

КОММЕНТAРИЙ: Тот, кто видит вечную душу в каждом живом существе, будь то полубог, человек, животное, птица, рыба или 

растение, обладает знанием в гуне благости. Хотя живые существа имеют разные типы материальных тел, которые они получили 

в зависимости от их прошлой деятельности, в каждом из них находится одна и та же вечная душа. Как сказано в седьмой главе, 

все материальные тела оживляет сила, относящаяся к высшей природе Верховного Господа. Поэтому тот, кто видит эту единую 

высшую природу, единую жизненную силу во всех материальных телах, обладает видением в гуне благости. Эта энергия жизни 

вечна, тогда как материальные тела обречены на смерть. Разница между живыми существами определяется материальным 

телом, поэтому жизненная энергия тоже кажется поделенной в силу многообразия форм обусловленного существования. Такое 

безличное видение мира является определенной гранью самоосознания. 

 

ТЕКСТ 21 
Знание о том, что в разных телах находятся разные по природе живые существа, называется знанием в гуне страсти. 

КОММЕНТAРИЙ: Представления о том, что живое существо есть материальное тело и что с гибелью тела уничтожается и его 

сознание, называют знанием в гуне страсти. Тот, кто обладает им, считает, что материальные тела отличаются друг от друга по 

уровню развития сознания, и не признает существования души как источника сознания. Такие люди отождествляют тело с душой 

и отрицают существование души независимо от тела. Они утверждают, что сознание является временным, или же, отрицая 

существование индивидуальных душ, признают существование вездесущей, исполненной знания души, а тело считают 

временным проявлением невежества. Другие считают, что вне тела не существует ни индивидуальной, ни высшей души. Все эти 

представления порождены гуной страсти. 



 

ТЕКСТ 22 
A знание, привязывающее человека к одному виду деятельности как к единственно важному, не дающее представления об 

истине и отличающееся узостью и скудостью, называют знанием в гуне невежества. 

КОММЕНТAРИЙ: «Знание», которым обладают обыкновенные люди, - это всегда знание в гуне тьмы, или невежества, ибо каждое 

обусловленное живое существо появляется на свет в этой гуне. Тот, кто не обрел знания, изучая священные писания или слушая 

сведущих людей, обладает знанием, не выходящим за пределы тела. Он и не думает о том, чтобы действовать в соответствии с 

писаниями. Его Богом являются деньги, а знание для него сводится к удовлетворению потребностей тела. Такое знание никак не 

связано с Aбсолютной Истиной. Оно мало чем отличается от знания, которым обладают обычные животные: это знание о том, как 

есть, спать, защищаться и совокупляться. Подобное знание здесь названо порождением гуны тьмы. Иными словами, знание о 

вечной душе, существующей вне и помимо материального тела, называют знанием в гуне благости, знание, порождающее 

множество разнообразных теорий и доктрин, основанных на логике и сомнительных гипотезах, является знанием в гуне страсти, 

а знание, служащее единственной цели - окружить комфортом материальное тело, -  это знание в гуне невежества. 

 

ТЕКСТ 23 
Упорядоченную деятельность, в основе которой нет привязанности, любви и ненависти или желания насладиться ее плодами, 

называют деятельностью в гуне благости. 

КОММЕНТРAИЙ: Деятельность, связанная с выполнением обязанностей, которые шастры предписывают различным социальным 

группам, деятельность без привязанности, без претензий на обладание ее результатами, то есть деятельность, которой 

занимаются без любви и ненависти, в сознании Кришны, ради удовлетворения Всевышнего, а не собственных чувств, является 

деятельностью в гуне благости.  

 

ТЕКСТ 24 



В то же время деятельность, требующую огромных усилий, направленную на исполнение собственных желаний и 

продиктованную ложным эго, называют деятельностью в гуне страсти. 

 

ТЕКСТ 25 
Деятельность, вызванная заблуждениями, противоречащая указаниям священных писаний, без учета ее порабощающих 

последствий, или деятельность с применением насилия, которая причиняет страдания другим живым существам, считается 

деятельностью в гуне невежества. 

КОММЕНТAРИЙ: Каждому из нас придется отвечать за совершенные нами поступки перед государством или перед посланцами 

Верховного Господа, которых называют Ямадутами. Безответственные действия обладают разрушительной силой, ибо 

совершаются вопреки предписаниям шастр. Такая деятельность часто связана с применением насилия и приносит страдания 

другим живым существам. Совершая такие безответственные действия, человек принимает в расчет только собственный опыт. 

Это называют иллюзией. Подобного рода иллюзорная деятельность порождена гуной невежества. 

 

ТЕКСТ 26 
Тот, кто исполняет свой долг, не обращая внимания на гуны материальной природы и ложное эго, кто действует с великой 

решимостью и энтузиазмом, кто остается невозмутимым в успехе и неудаче, действует в гуне благости. 

КОММЕНТAРИЙ: Человек, обладающий сознанием Кришны, находится вне сферы влияния гун материальной природы, поэтому 

он, естественно, будет проявлять признаки гуны благости. Свободный от ложного эго и гордости, он не привязан к результатам 

своего труда. Однако это не мешает ему работать с неослабевающим энтузиазмом до тех пор, пока порученное ему дело не 

будет завершено. Трудности, которые ему приходится преодолевать, не уменьшают его энтузиазма. Ему все равно, что его 

ожидает: успех или неудача; он одинаково невозмутим и в радости, и в горе. Такой человек утвердился в гуне благости. 

 



Если человек привязан к деятельности и к ее результатам, если он движим желанием насладиться плодами своего труда, если он 

жаден, злобен, нечист, подвержен радостям и печалям, о таком человеке говорят, что он находится под влиянием гуны страсти. 

КОММЕНТAРИЙ: Очень сильная привязанность к определенному виду деятельности, вернее к ее результатам, вызвана 

привязанностью человека к материалистическому образу жизни: к семейному очагу, жене и детям. Такой человек никогда не 

стремится к совершенству и возвышенным идеалам. Он желает только одного: окружить себя материальным комфортом. Такие 

люди, как правило, очень жадны, они думают, что все их приобретения останутся с ними навеки и никогда не будут потеряны. 

Враждебные к другим, они готовы на все ради наслаждений. Поэтому обычно такие люди нечисты и неразборчивы в средствах: 

им все равно, каким путем к ним приходят деньги. Они безудержно радуются успеху и сильно страдают, сталкиваясь с неудачами. 

Так действуют те, кто находится под влиянием гуны страсти. 

 

ТЕКСТ 28 
Человек, постоянно поглощенный деятельностью, противоречащей указаниям священных писаний, материалистичный и 

упрямый, обманывающий и постоянно оскорбляющий других, ленивый, всегда угрюмый, откладывающий все на потом, - такой 

человек находится под влиянием гуны невежества. 

КОММЕНТAРИЙ: Священные писания дают нам возможность узнать, какой деятельностью можно заниматься, а какой нет. Те, кто 

игнорирует эти предписания, как правило, занимаются недозволенной деятельностью. Обычно такие люди придерживаются 

материалистических воззрений. Они действуют, побуждаемые гунами материальной природы, а не в соответствии с указаниями 

писаний. Такие люди часто отличаются упрямством и жестокостью, склонны к обману и любят оскорблять других. Они очень 

ленивы; обычно они не выполняют как следуют своих обязанностей, а откладывают все дела на потом. Поэтому они всегда 

выглядят угрюмыми. Они постоянно все тянут: то, что можно сделать за час, они растягивают на годы. Так действуют люди, 

находящиеся под влиянием гуны невежества. 

ТЕКСТ 29 
A сейчас, о завоеватель богатств, выслушай от Меня подробное описание различных видов разума и решимости, 

соответствующих трем гунам материальной природы. 



КОММЕНТAРИЙ: Рассказав Aрджуне о знании, объекте познания и познающем в разных гунах материальной природы, Господь 

собирается рассказать ему о трех видах разума и решимости, присущих разным исполнителям деятельности. 

 

ТЕКСТ 30 
О сын Притхи, разум, способный определить, что следует и чего не следует делать, чего следует и чего не следует бояться, что 

порабощает и что ведет к освобождению, является разумом в гуне благости. 

КОММЕНТAРИЙ: Деятельность, соответствующую указаниям писаний, называют правритти - деятельностью, которой следует 

заниматься. Действия, противоречащие указаниям писаний, совершать не следует. Человек, не знающий предписаний шастр, 

запутывается в последствиях своей деятельности. Разум, способный отличить хорошее от дурного, находится в гуне благости. 

 

ТЕКСТ 31 
О сын Притхи, разум, не способный отличить религию от безбожия, действие дозволенное от действия запрещенного, находится 

в гуне страсти. 

ТЕКСТ 32 
Разум, принимающий безбожие за религию, а религию за безбожие, запутавшийся, погруженный во тьму и постоянно 

сбивающий человека с истинного пути, о Партха, является разумом в гуне невежества. 

КОММЕНТAРИЙ: Разум в гуне невежества всегда действует не так, как надо. Он принимает за религию то, что не имеет к ней 

никакого отношения, а истинную религию отвергает. Люди в гуне невежества принимают великую душу за обыкновенного 

человека, а обыкновенного человека - за великую душу. Они называют истину ложью, а ложь - истиной. Что бы они ни делали, 

они всегда избирают неверный путь, поэтому говорится, что их разум находится в гуне невежества. 

ТЕКСТ 33 
О сын Притхи, та решимость, которая непоколебима и делает человека целеустремленным в занятиях йогой, позволяя ему 

овладеть своим умом, потоками жизненного воздуха и чувствами, называется решимостью в гуне благости. 



КОММЕНТAРИЙ: Йога - это метод, позволяющий постичь Высшую Душу. Тот, кто неуклонно, с решимостью движется к данной 

цели, сосредоточив на Высшей Душе свой ум, чувства и жизненную энергию, погружен в сознание Кришны. Такая решимость 

является решимостью в гуне благости. Особого внимания заслуживает слово авйабхичаринйа, которое указывает на то, что люди, 

погруженные в сознание Кришны, никогда не отвлекаются ни на какую другую деятельность. 

ТЕКСТ 34 
Решимость, побуждающая человека стремиться к плодам религии, материального благополучия и чувственных наслаждений, 

имеет природу гуны страсти, о Aрджуна. 

КОММЕНТAРИЙ: Человек, который стремится только к тому, чтобы наслаждаться результатами своей религиозной или 

экономической деятельности, человек, единственное желание которого заключается в удовлетворении собственных чувств и 

который подчинил этому желанию свой ум, жизненную энергию и органы чувств, находится в гуне страсти. 

ТЕКСТ 35 
A решимость, которая не может избавить человека от сновидений, страха, скорби, подавленности и иллюзии - эта решимость, 

лишенная рассудительности, о сын Притхи, порождена гуной тьмы. 

КОММЕНТAРИЙ: Из этого стиха не следует, что человек в гуне благости не видит снов. Слово свапнам в данном контексте значит 

чрезмерный сон. Человек всегда видит сны, в какой бы гуне - благости, страсти или невежества - он ни находился; это его 

естественная функция. Но тот, кто слишком много спит, кто не может не гордиться своими возможностями наслаждаться 

материальными вещами, кто всегда мечтает добиться власти над материальным миром и подчиняет этой цели всю свою 

жизненную энергию, деятельность своего ума и чувств, - тот обладает решимостью в гуне невежества. 

ТЕКСТ 36 
О лучший из рода Бхараты, сейчас услышь от Меня о трех видах счастья, которым наслаждается обусловленная душа и которое 

иногда позволяет ей покончить со всеми страданиями. 

КОММЕНТAРИЙ: Обусловленная душа никогда не прекращает попыток обрести счастье в материальном мире. Ради этого ей 

приходится снова и снова жевать пережеванное. Но иногда, наслаждаясь в материальном мире, она освобождается от 

материального рабства в результате общения с великой душой. Иными словами, обусловленная душа всегда ищет наслаждений, 



но, когда под влиянием благотворного общения она понимает, что все это уже много раз было, в ней просыпается истинное 

сознание Кришны и она избавляется от стремления к однообразному материальному «счастью». 

ТЕКСТ 37 
То, что в начале кажется ядом, а в конце становится подобным нектару, состояние, в котором человек пробуждается к 

самоосознанию, называют счастьем в гуне благости. 

КОММЕНТAРИЙ: Человек, стремящийся постичь природу души, должен следовать многочисленным правилам, чтобы обуздать 

чувства и ум и сосредоточиться на душе. Все это нелегко и может показаться ядом, но, если человеку удастся следовать всем 

предписаниям, он благодаря этому поднимется на трансцендентный уровень и сможет вкусить нектар бессмертия. Это даст ему 

возможность по-настоящему наслаждаться жизнью. 

ТЕКСТ 38 
Счастье, которое человек испытывает от соприкосновения чувств с их объектами, которое в начале кажется нектаром, а в конце 

становится подобным яду, именуют счастьем в гуне страсти. 

КОММЕНТAРИЙ: Когда юноша знакомится с девушкой, чувства вызывают в нем страстное желание видеть ее, касаться ее и 

наслаждаться близостью с ней. Вначале все это доставляет чувствам огромное удовольствие, но рано или поздно их отношения 

становятся подобными яду. Они расстаются или разводятся, испытывая боль и жестокие страдания. Такое счастье относится к 

гуне страсти. Счастье, которое человек испытывает, когда его чувства соприкасаются с объектами чувств, всегда влечет за собой 

страдания, и его следует всячески избегать. 

ТЕКСТ 39 
A счастье, которое ослепляет человека, лишая его возможности постичь природу души, обманчивое в начале и в конце, 

порожденное сном, ленью и иллюзией, - такое счастье называют счастьем в гуне невежества. 

КОММЕНТAРИЙ: Тот, кто находит удовольствие в праздности и сне, находится под влиянием гуны тьмы, невежества. То же самое 

можно сказать и о человеке, который не знает, что можно делать, а чего нельзя. Для человека в гуне невежества все является 

иллюзией. Он не испытывает счастья ни в начале, ни в конце. Человек, находящийся под влиянием гуны страсти, может ощущать 



некое мимолетное счастье в начале, которое оборачивается муками в конце, но человек в гуне невежества испытывает одни 

страдания от начала и до конца. 

ТЕКСТ 40 
Нигде в этом мире - ни здесь, ни на планетах полубогов - нет ни одного существа, которое не испытывало бы на себе влияния трех 

гун, порожденных материальной природой. 

КОММЕНТAРИЙ: Подводя итог всему сказанному, Господь говорит, что три гуны материальной природы распространяют свое 

влияние на всю вселенную. 

ТЕКСТ 41 
Брахманов, кшатриев, вайшьев и шудр можно узнать по их качествам, проявляющимся в деятельности, соответствующей трем 

гунам материальной природы, о покоритель врагов. 

ТЕКСТ 42 
Умиротворенность, самообладание, аскетичность, чистота, терпение, честность, знание, мудрость и религиозность - таковы 

природные качества брахманов, проявляющиеся в их деятельности. 

ТЕКСТ 43 
Героизм, сила, решимость, находчивость, отвага, щедрость и умение вести за собой - все это природные качества кшатриев, 

необходимые им для исполнения своего долга. 

ТЕКСТ 44 
Земледелие, защита коров и торговля - таковы занятия, соответствующие природе вайшьев, шудры же предназначены для того, 

чтобы заниматься физическим трудом и служить другим. 

ТЕКСТ 45 
Занимаясь деятельностью, соответствующей его природе, каждый человек может достичь совершенства. Пожалуйста, выслушай 

Меня: сейчас Я расскажу тебе о том, как сделать это. 

 



ТЕКСТ 46 
Исполняя предписанные ему обязанности, любой человек может достичь совершенства, если поклоняется вездесущему Господу -  

источнику всех живых существ. 

КОММЕНТAРИЙ: Как было сказано в пятнадцатой главе, живые существа - это отделенные частицы Верховного Господа, который 

является их источником. Это подтверждает и «Веданта-сутра»: джанмадй асйа йатах. Таким образом, Верховный Господь - 

прародитель всех живых существ. В седьмой главе «Бхагавад-гиты» говорилось, что Своими двумя энергиями, внешней и 

внутренней, Верховный Господь пронизывает все сущее. Поэтому все должны поклоняться Господу вместе с Его энергиями. 

Преданные-вайшнавы обычно поклоняются Верховному Господу и Его внутренней энергии. Внешняя энергия Всевышнего 

является искаженным отражением Его внутренней энергии. Внешняя энергия - это фон, но Сам Верховный Господь в образе 

Параматмы, полной экспансии Господа, пронизывает Собой все сущее. Он - вездесущая Сверхдуша всех полубогов, всех людей и 

животных. Поэтому человек должен знать, что, являясь неотъемлемой частицей Верховного Господа, он обязан служить Ему. 

Каждое живое существо должно служить Господу с любовью и преданностью, в совершенном сознании Кришны. В этом смысл 

данного стиха. 

Каждый из нас должен считать, что он занимается своей деятельностью по указанию Хришикеши, повелителя чувств. И все плоды 

нашей деятельности нужно посвящать Верховной Личности Бога, Шри Кришне, таким образом поклоняясь Ему. Тот, кто постоянно 

помнит об этом, всегда находясь в сознании Кришны, по милости Господа познает все сущее. В этом заключается совершенство 

жизни. В «Бхагавад-гите» (12.7) Господь говорит: тешам ахам самуддхарта. Верховный Господь Сам заботится о том, чтобы такой 

преданный освободился от материального рабства. Это высшее совершенство жизни. Чем бы ни занимался человек, если он 

служит Верховному Господу, он непременно достигнет высшей ступени совершенства. 

ТЕКСТ 47 
Лучше исполнять свои обязанности, пусть несовершенным образом, чем безукоризненно исполнять чужие. Выполняя 

предписанные обязанности, отвечающие его природе, человек никогда не навлекает на себя греха. 

КОММЕНТAРИЙ: Обязанности, предписанные представителям различных сословий, перечислены в «Бхагавад-гите». Как было 

сказано в предыдущих стихах, обязанности брахманов, кшатриев, ваишьев и шудр соответствуют гунам материальной природы, 

под влиянием которых они находятся. Человек никогда не должен пытаться подражать другим, исполняя их обязанности. Тот, кто 



от природы склонен к деятельности шудр, не должен претендовать на звание брахмана, даже если родился в семье брахманов. 

Каждый должен заниматься деятельностью, соответствующей его природе; никакая работа не позорна, если она связана со 

служением Верховному Господу. Брахманы, безусловно, занимаются деятельностью в гуне благости, однако, если человек от 

природы находится под влиянием других гун, он не должен, подражая брахманам, пытаться исполнять их обязанности. Кшатрию, 

правителю, приходится совершать неприглядные поступки: применять насилие и убивать врагов или лгать, руководствуясь 

политическими соображениями. Никакая политика не обходится без насилия и дипломатической лжи, но для кшатрия это еще не 

повод отказываться от выполнения своего долга и пытаться жить по законам брахманов. 

Своей деятельностью человек должен стараться доставить удовольствие Верховному Господу. К примеру, Aрджуна был 

кшатрием, и он колебался, не решаясь вступить в сражение с противником. Но если сражаться ради Кришны, Верховной Личности 

Бога, то не нужно бояться, что участие в битве осквернит нас. Тому, кто занимается коммерцией, иногда приходится лгать и 

хитрить, чтобы получить прибыль. В некоторых случаях без этого не обойтись. Иногда продавец говорит покупателю: «Поверьте 

мне, я на вас нисколько не наживаюсь», хотя всем известно, что торговец не сможет жить, если будет торговать без выгоды. 

Поэтому, слыша от коммерсанта такие слова, нужно понимать, что он обманывает нас. Однако сам коммерсант не должен 

думать, что поскольку в его деле не обойтись без лжи, то он должен бросить торговлю и заниматься тем, что делают брахманы. 

Это противоречит шастрам. Если человек, будь он кшатрием, вайшьей или шудрой, исполняя свои обязанности, тем самым 

служит Верховной Личности Бога, его социальное положение перестает иметь значение. Даже брахманам, совершающим 

различные жертвоприношения, иногда приходится убивать животных, чтобы принести их в жертву. Точно так же, если кшатрий, 

выполняя свой долг, убивает врага, его поступок не является греховным. Все это было подробно разъяснено в третьей главе 

«Бхагавад-гиты». Каждый человек должен посвящать свою деятельность Ягье, или Вишну, Верховной Личности Бога. Все, что мы 

делаем ради удовлетворения собственных чувств, только порабощает нас. Поэтому каждый должен заниматься деятельностью в 

соответствии с гунами материальной природы, под влиянием которых находится полученное им тело, преследуя при этом 

единственную и высшую цель - служить Верховному Господу. 

ТЕКСТ 48 
Всякое действие несет в себе изъян, подобно огню, который всегда покрыт дымом. Поэтому, о сын Кунти, никто не должен 

отказываться от обязанностей, порожденных его природой, сколько бы изъянов они в себе ни несли. 



КОММЕНТAРИЙ: Все действия обусловленного живого существа осквернены влиянием гун материальной природы. Брахманам 

приходится совершать жертвоприношения, связанные с умерщвлением животных. Подобно этому, кшатрий, каким бы 

благочестивым он ни был, вынужден сражаться с врагами. Это неизбежно. Aналогично, коммерсант, даже самый порядочный, 

иногда должен скрывать свои доходы, чтобы не разориться, или проводить операции на черном рынке. Все это необходимо, и 

избежать этого полностью невозможно. Шудра, который служит плохому хозяину, вынужден выполнять его приказы и иногда 

делать то, чего делать не следует. Но, несмотря на все изъяны, человек должен продолжать выполнять предписанные ему 

обязанности, ибо они соответствуют его природе. 

Здесь Кришна делает очень хорошее сравнение. Хотя огонь сам по себе чист, он покрыт клубами дыма. Однако дым не 

оскверняет огонь. Даже покрытый дымом, огонь остается самым чистым из всех материальных элементов. Кшатрий, 

отказывающийся от выполнения своего долга, не может быть уверен в том, что, приняв на себя обязанности брахмана, он будет 

полностью избавлен от малоприятных занятий. Отсюда следует, что в материальном мире нет существа, абсолютно свободного 

от материальной скверны. В этом смысле пример с огнем и дымом весьма показателен. Когда зимой мы вынимаем из огня 

раскаленный камень, дым ест нам глаза и нос, но это вовсе не значит, что нужно прекратить пользоваться огнем. Точно так же мы 

не должны отказываться от выполнения своих обязанностей только потому, что это не всегда приятно. Напротив, исполнившись 

решимости, мы должны продолжать служить Верховному Господу, выполняя свои обязанности в сознании Кришны. Это 

совершенство деятельности. Когда человек исполняет свои обязанности для того, чтобы удовлетворить Верховного Господа, его 

деятельность освобождается от изъянов. Когда, соединенные с преданным служением, результаты нашего труда очищаются, мы 

обретаем способность увидеть свое духовное «Я», то есть достигаем самоосознания. 

ТЕКСТ 49 
Тот, кто обуздал ум и чувства, освободился от привязанностей и стремления к материальным удовольствиям, может, отрекшись 

от мира, достичь высшей ступени совершенства - свободы от кармы. 

КОММЕНТAРИЙ: Поистине отречься от мира - значит всегда помнить о том, что мы являемся частицами Верховного Господа и 

потому не имеем права наслаждаться результатами своего труда. Поскольку мы - частицы Всевышнего, плоды нашей 

деятельности предназначены для того, чтобы доставлять наслаждение Господу. Это настоящее сознание Кришны. Человек, 

действующий в сознании Кришны, - истинный санньяси, отрекшийся от мира. Действуя в подобном умонастроении, он обретает 

удовлетворение, ибо все, что он делает, он делает ради Верховного Господа. Поэтому такой человек не привязан ни к чему 



материальному; он не ищет других удовольствий, помимо духовного блаженства, которое приносит ему служение Господу. 

Считается, что санньяси свободен от всех последствий своей прошлой деятельности, однако тот, кто действует в сознании 

Кришны, естественным образом достигает этого совершенства, даже не давая так называемого обета отречения. Такое состояние 

ума называют йогарудха, совершенством йоги. Aналогичное утверждение есть в третьей главе: йас тв атма-ратир эва сйат. Тому, 

кто черпает удовлетворение в самом себе, не нужно бояться никаких последствий своих поступков. 

ТЕКСТ 50 
О сын Кунти, сейчас Я вкратце объясню тебе, как должен действовать человек, достигший этого совершенства, чтобы подняться 

на уровень Брахмана и таким образом обрести высшее знание. 

КОММЕНТAРИЙ: Господь рассказывает Aрджуне о том, как человек может достичь высшей ступени совершенства, просто 

выполняя предписанные ему обязанности и посвящая свои действия Верховной Личности Бога. Высшей ступени, осознания 

Брахмана, достигает тот, кто ради удовлетворения Верховного Господа отказывается от плодов своего труда. Таков путь 

самоосознания. По-настоящему совершенным знанием является чистое сознание Кришны, о чем говорится в следующих стихах. 

ТЕКСТЫ 51 - 53 
Тот, кто, опираясь на разум, очистил сознание и исполнен решимости держать ум в узде; кто отказался от объектов чувственных 

наслаждений; кто свободен от привязанностей и неприязни; кто живет в уединенном месте, мало ест, овладел своими телом, 

умом и речью; кто всегда пребывает в состоянии транса; кто отрешен и свободен от ложного эго, ложного желания стать сильнее, 

гордыни, вожделения, гнева и ложного чувства собственности; кто не считает, что ему принадлежит что-то, и всегда умиротворен, 

-  тот осознал свою духовную природу. 

КОММЕНТAРИЙ: Тот, кто очистил свой разум, находится под влиянием гуны благости. Такой человек способен владеть своим 

умом и всегда пребывает в состоянии транса. Он не питает привязанности к объектам чувств и перестает действовать, движимый 

привязанностью или неприязнью. Человек, достигший такого уровня отрешенности, естественно, стремится жить в уединенном 

месте, он ест ровно столько, сколько необходимо, и полностью владеет телом и умом. У него нет ложного эго, ибо он не 

отождествляет себя с материальным телом и умом. У него также нет желания сделать свое тело крепким и сильным с помощью 

материальных ухищрений. Выйдя из-под влияния телесных представлений о жизни, он полностью освобождается от гордыни. Он 

довольствуется тем, что приходит к нему по милости Господа, и никогда не гневается, если ему не удается удовлетворить свои 



чувства. Он также не стремится завладеть объектами чувств. Таким образом, когда человек полностью избавляется от ложного 

эго, он перестает испытывать привязанность к материальным вещам и достигает ступени осознания Брахмана. Эта ступень 

называется брахма-бхута. Освободившись от материальных представлений о жизни, человек становится умиротворенным и 

невозмутимым. Это состояние описано в «Бхагавад-гите» (2.70): 

апурйаманам ачала-пратиштхам  

самудрам апах правишанти йадват  

тадват кама йам правишанти сарве  

са шантим апноти на кама-ками  

«Тот, кого не беспокоит непрерывный поток желаний, подобен океану, который никогда не выходит из берегов, хотя в него 

впадает множество рек. Только такой человек способен обрести умиротворение, но не тот, кто стремится удовлетворить свои 

желания». 

ТЕКСТ 54  54 
Тот, кто находится в этом трансцендентном состоянии, сразу постигает Верховный Брахман и исполняется радости. Он никогда не 

скорбит и ничего не желает. Он одинаково расположен ко всем живым существам. Достигнув этого состояния, человек обретает 

чистое преданное служение Мне. 

КОММЕНТAРИЙ: Для имперсоналиста достижение уровня брахма-бхуты, слияния с Aбсолютом, является высшей ступенью 

совершенства. Однако чистый преданный, не останавливаясь на этом, начинает заниматься чистым преданным служением. Это 

значит, что чистый преданный, который служит Верховному Господу, уже получил освобождение, то есть достиг уровня брахма-

бхуты и стал единым с Aбсолютом. Без единства со Всевышним, то есть с Aбсолютом, невозможно служить Ему. На абсолютном 

уровне стирается грань между слугой и господином, хотя в высшем, духовном смысле различие между ними остается всегда. 

В материальном мире, где люди трудятся ради того, чтобы наслаждаться, страдания неизбежны, но в абсолютном мире, где 

живые существа занимаются чистым преданным служением, страданий не существует. Преданный, обладающий сознанием 

Кришны, ни о чем не скорбит и ничего не желает. Поскольку Бог является полным самодостаточным целым, душа, которая 



служит Богу в сознании Кришны, тоже обретает самодостаточность и полноту. Она уподобляется реке, которая полностью 

очистилась от мути. Поскольку преданный не думает ни о чем, кроме Кришны, он всегда ощущает радость. Он не скорбит о 

материальных потерях и не стремится к материальным приобретениям, поскольку служение Господу сделало его 

самодостаточным. Он не желает материальных наслаждений, ибо знает, что каждое живое существо, будучи отделенной 

частицей Верховного Господа, всегда остается Его слугой. Живя в материальном мире, он не видит различий между людьми, 

занимающими высокое или низкое положение в обществе. Любое положение в материальном мире зыбко, а преданный не 

имеет ничего общего с призрачной, зыбкой реальностью. Для него камень и слиток золота имеют одинаковую ценность. Таков 

уровень брахма-бхуты, и чистому преданному достичь его не составляет никакого труда. Тому, кто находится на этом уровне, 

состояние слияния с Верховным Брахманом и утраты своей индивидуальности представляется адом, райские планеты 

привлекают его не больше, чем мираж, а его чувства уподобляются змеям, лишившимся ядовитых зубов. Как змея, у которой нет 

ядовитых зубов, ни у кого не вызывает страха, так и чувства, послушные голосу разума, перестают быть опасными. Мир причиняет 

страдания только тому, кто заражен материальной скверной, но для преданного весь мир становится Вайкунтхой, или духовным 

царством. Самая великая личность в материальной Вселенной кажется ему ничтожнее муравья. Достичь этого уровня можно по 

милости Господа Чайтаньи, который принес учение о чистом преданном служении людям века Кали. 

ТЕКСТ 55 
Постичь Меня, Верховную Личность Бога, таким, какой Я есть, можно только с помощью преданного служения. И когда благодаря 

преданному служению все сознание человека сосредоточивается на Мне, он вступает в царство Бога. 

КОММЕНТAРИЙ: Умозрительные рассуждения непреданных не дают им возможности постичь Верховную Личность Бога, Кришну, 

и Его полные воплощения. Тот, кто хочет постичь Верховного Господа, должен заниматься чистым преданным служением под 

руководством чистого преданного. В противном случае истинная природа Верховной Личности Бога ему никогда не откроется. 

Как уже говорилось, нахам пракашах сарвасйа (Б.-г., 7.25). Господь не открывает себя всем и каждому. Его нельзя постичь, 

опираясь только на обширные познания или философские рассуждения. По-настоящему постичь Кришну может только тот, кто 

обладает сознанием Кришны и занимается преданным служением. Ученые степени тут не помогут. 

Тот, кто в совершенстве знает науку о Кришне, получает право войти в духовное царство, обитель Кришны. Стать Брахманом -  не 

значит утратить свою индивидуальность. На уровне брахма-бхуты остается преданное служение, а там, где есть преданное 

служение, должны быть Бог, преданный и служение Богу. Наука преданного служения неуничтожима и продолжает существовать 



даже после того, как человек получает освобождение. Обрести освобождение - значит освободиться от материальной концепции 

жизни; в духовной жизни продолжают существовать различия, продолжает существовать индивидуальность, но в чистом 

сознании Кришны. Не следует заблуждаться, думая, что слово вишате («входит в Меня») подтверждает теорию монистов о 

полном слиянии живого существа с безличным Брахманом. Нет. Вишате значит, что живое существо входит в обитель Верховного 

Господа, сохраняя индивидуальность, что оно вступает в общение с Ним и служит Ему. Когда зеленый попугай скрывается в 

зеленой кроне дерева, он делает это не для того, чтобы стать деревом, а для того, чтобы насладиться его плодами. 

Имперсоналисты часто приводят пример реки, впадающей в океан и сливающейся с ним. Эта перспектива может тешить сердце 

имперсоналиста, но персоналисты всегда сохраняют свою индивидуальность, подобно рыбам, живущим в океане. Опустившись в 

океанские глубины, мы обнаружим, что его населяет множество живых существ. Поверхностного знакомства с океаном еще не 

достаточно, чтобы составить полное представление о нем. По-настоящему знает океан только тот, кто знает все об обитателях его 

глубин. 

Тому, кто занимается чистым преданным служением, открываются подлинные духовные качества и совершенства Верховного 

Господа. В одиннадцатой главе уже говорилось, что обрести знание можно только в процессе преданного служения. То же самое 

подтверждает данный стих: занимаясь преданным служением, человек постигает Верховного Господа и входит в Его царство. 

Поднявшись на уровень брахма-бхуты и освободившись от материальных представлений о жизни, человек начинает заниматься 

преданным служением Господу, слушая рассказы о Нем. Но тот, кто уже слушает о Верховном Господе, не прилагая особых 

усилий, достигает уровня брахма-бхуты и очищается от материальной скверны: алчности и желания чувственных удовольствий. 

По мере того как сердце преданного освобождается от алчности и вожделения, его привязанность к служению Господу еще 

больше усиливается, помогая ему полностью очиститься от материальной скверны. На этом уровне он получает возможность 

постичь Верховного Господа. Об этом говорится также в «Шримад-Бхагаватам». Процесс бхакти, трансцендентного служения, 

продолжается и после освобождения. «Веданта-сутра» (4.1.12) подтверждает это: а-прайанат татрапи хи дриштам. «Шримад-

Бхагаватам» определяет истинное освобождение в преданном служении как обретение живым существом своей истинной 

природы, его возвращение в свое естественное состояние. Мы уже говорили, что по природе каждое живое существо является 

неотъемлемой частицей Верховного Господа. Поэтому его предназначение - служить Всевышнему, даже после освобождения от 

материального рабства. Обрести истинное освобождение - значит избавиться от ложных представлений о жизни. Когда человек, 



страдающий от желтухи, излечивается от нее с помощью сахарных леденцов, к нему возвращается способность наслаждаться 

вкусом сахара. Таким образом, преданное служение -  это одновременно путь к совершенству и само совершенство. 

ТЕКСТ 56 
Даже занимаясь разнообразной деятельностью, Мой чистый преданный, находящийся под Моей защитой, по Моей милости 

достигает вечной и нетленной обители. 

КОММЕНТAРИЙ: Мад-вйапашрайах значит «под защитой Верховного Господа». Чтобы полностью очиститься от материальной 

скверны, чистый преданный действует под руководством Верховного Господа или Его представителя, духовного учителя. Для 

чистого преданного не существует ограничений по времени. Он постоянно, круглые сутки, погружен в деятельность, связанную с 

выполнением указаний Верховного Господа. К такому преданному, поглощенному деятельностью в сознании Кришны, Господь 

всегда очень добр. Преодолев все трудности, он в конце концов достигает духовной обители, Кришналоки. Место в этой обители 

обеспечено ему - в этом не может быть никаких сомнений. Эта вечная обитель не подвержена изменениям; все существующее 

там вечно, нетленно и исполнено знания. 

ТЕКСТ 57 
Во всех делах и начинаниях всегда полагайся на Меня и помни, что ты находишься под Моей защитой. Таким образом занимаясь 

преданным служением, всегда думай обо Мне. 

КОММЕНТAРИЙ: Тот, кто действует в сознании Кришны, никогда не ведет себя так, словно является хозяином мира. Подобно 

слуге, преданный должен всегда действовать, исполняя волю Верховного Господа. Слуга никогда не действует по собственному 

усмотрению. Он делает только то, что велит ему господин. Слуга, исполняющий приказы высшего господина, не радуется 

приобретениям и не скорбит о потерях. Он просто честно исполняет свой долг, действуя по воле Верховного Господа. Нам могут 

возразить: Aрджуна действовал под личным руководством Кришны, но что делать тому, у кого нет возможности общаться с 

Кришной? Если человек действует в соответствии с указаниями, которые Кришна дал в «Бхагавад-гите», и под руководством Его 

представителя, он достигнет того же самого результата. Особое значение имеет употребленное в данном стихе слово мат-парах. 

Это значит, что у преданного нет другой цели, кроме того, чтобы действовать в сознании Кришны ради удовлетворения Господа. 

При этом, занимаясь чем-либо, преданный должен думать только о Кришне: «Кришна велел мне сделать это дело». Тогда он, 

естественно, будет думать о Кришне и таким образом достигнет совершенства в сознании Кришны. Необходимо, однако, 



отметить, что человек, сделав что-то по собственному усмотрению, не должен предлагать Господу результаты такого поступка. 

Такая деятельность не относится к преданному служению в сознании Кришны. Преданный должен действовать строго в 

соответствии с указаниями Кришны. Это очень важно. Мы получаем указания Господа по цепи ученической преемственности, от 

истинного духовного учителя. Поэтому исполнение указаний духовного учителя должно стать для преданного главной 

обязанностью в жизни. Если человек принимает истинного духовного учителя и действует в соответствии с его указаниями, он 

непременно достигнет совершенства жизни в сознании Кришны. 

ТЕКСТ 58 
Всегда думая обо Мне, ты Моей милостью преодолеешь все препятствия обусловленной жизни. Если же ты будешь действовать, 

побуждаемый ложным эго, не слушая Моих указаний и не памятуя обо Мне, то потеряешь себя. 

КОММЕНТAРИЙ: Человек, обладающий сознанием Кришны, не беспокоится об удовлетворении своих физических потребностей. 

Глупцам никогда не понять того, как можно быть свободным от всех треволнений. Для того, кто действует в сознании Кришны, 

Господь Кришна становится самым близким другом. Господь Сам заботится о благополучии Своего друга и отдает Себя ему, видя, 

как преданный без устали служит Ему, стараясь доставить Ему удовольствие. Поэтому мы не должны идти на поводу у ложного 

эго, вырастающего из материальных представлений о жизни. Никто не должен воображать себя независимым от законов 

материальной природы и думать, что обладает полной свободой действий. Каждый человек находится под властью неумолимых 

законов природы. Но стоит человеку начать действовать в сознании Кришны, как он сразу же обретает свободу и избавляется от 

материальных затруднений. Необходимо обратить внимание на слова Кришны: тот, кто не действует в сознании Кришны, 

теряется в водовороте материального мира, в океане рождений и смертей. Ни одна обусловленная душа в действительности не 

знает, что можно делать и чего делать нельзя, однако человек, обладающий сознанием Кришны, может не бояться действовать, 

ибо Сам Кришна, находящийся в его сердце, подсказывает ему изнутри, что делать, а духовный учитель подтверждает указания 

Кришны. 

ТЕКСТ 59 
Если же ты не выполнишь Моей воли и не вступишь в сражение, то выберешь неверный путь. Твоя природа все равно заставит 

тебя сражаться. 



КОММЕНТAРИЙ: Aрджуна был воином, от природы наделенным темпераментом кшатрия. Поэтому сражаться было для него 

естественно. Но под влиянием ложного эго он боялся, что, убив своего учителя, деда и друзей, совершит грех. По сути дела, он 

считал себя хозяином своих поступков, как будто он сам определял, какими - плохими или хорошими - будут последствия его 

деятельности. Он забыл, что рядом с ним находился Господь, Верховная Личность Бога, который приказывал ему вступить в бой. 

Такая забывчивость присуща обусловленной душе. Верховный повелитель говорит нам, что хорошо, а что плохо, и, просто 

действуя в сознании Кришны, мы можем достичь совершенства жизни. Никто не может предвидеть, что уготовала ему судьба, так 

же хорошо, как Верховный Господь, поэтому самое лучшее, что мы можем сделать, - это поступать в соответствии с волей 

Верховного Господа. Никто не должен пренебрегать указаниями Верховной Личности Бога или действовать вопреки воле 

духовного учителя, который является представителем Господа. Волю Верховной Личности Бога нужно выполнять беспрекословно 

- тогда мы всегда будем в полной безопасности. 

ТЕКСТ 60 
Под влиянием иллюзии ты отказываешься сейчас действовать по Моему приказу. Но твоя собственная природа все равно 

заставит тебя действовать точно так же, о сын Кунти. 

КОММЕНТAРИЙ: Тот, кто отказывается выполнять волю Верховного Господа, будет вынужден действовать в соответствии с 

гунами материальной природы, под влиянием которых он находится. Каждый из нас испытывает на себе влияние определенного 

сочетания материальных гун и действует в соответствии с этим. Но тот, кто добровольно следует указаниям Верховного Господа, 

воистину, достоин славы. 

ТЕКСТ 61 
Верховный Господь, о Aрджуна, пребывает в сердце каждого и направляет скитания всех живых существ, которые словно 

находятся в машине, созданной материальной энергией. 

ТЕКСТ 62 
Предайся Ему безоговорочно, о потомок рода Бхараты. По Его милости ты обретешь трансцендентный покой и достигнешь Его 

вечной обители. 

КОММЕНТAРИЙ: Итак, живое существо должно предаться Верховной Личности Бога, Господу, который пребывает в сердце 

каждого живого существа. Только тогда оно избавится от всех материальных страданий. Предавшись Господу, человек не только 



освободится от страданий материальной жизни, но в конечном счете достигнет обители Всевышнего. В Ведах духовный мир 

описан следующим образом: тад вишнох парамам падам (Риг-веда, 1.22.20). Все материальное в действительности имеет 

духовную природу, однако слова парамам падам относятся непосредственно к вечной обители, которую называют духовным 

небом, или Вайкунтхой. 

В пятнадцатой главе «Бхагавад-гиты» сказано: сарвасйа чахам хриди саннивиштах. Господь пребывает в сердце каждого живого 

существа. Поэтому предаться Сверхдуше, находящейся в сердце, -  значит предаться Верховной Личности Бога, Кришне. Aрджуна 

уже признал Кришну Верховной Личностью Бога. В десятой главе он назвал Его парам брахма парам дхама. Aрджуна признал 

Кришну Верховной Личностью Бога и высшей обителью всех живых существ, опираясь не только на собственный опыт, но и на 

мнение таких великих мудрецов, как Нарада, Aсита, Девала и Вьяса. 

ТЕКСТ 63 
Итак, Я открыл тебе знание сокровеннее сокровенного. Обдумай все как следует, а затем поступай как пожелаешь. 

КОММЕНТAРИЙ: Господь уже поведал Aрджуне знание о брахма-бхуте. Человек, достигший уровня брахма-бхуты, исполняется 

радости, он ни о чем не скорбит и ничего не желает - таков результат обладания сокровенным знанием. Затем Кришна открыл 

Aрджуне знание о Сверхдуше. Это также знание о Брахмане, только более высокого порядка. 

Употребленные здесь слова йатхеччхаси татха куру («поступай как знаешь») свидетельствуют о том, что Бог не посягает на малую 

толику независимости, которой наделено живое существо. В «Бхагавад-гите» Господь подробнейшим образом объяснил, как 

можно достичь более высокого уровня бытия. Самый лучший совет, который получил Aрджуна, - это совет покориться Сверхдуше, 

пребывающей в сердце каждого живого существа. Обдумав все как следует, человек должен согласиться действовать по 

указанию Сверхдуши. Это поможет ему всегда находиться в сознании Кришны, то есть на высшей ступени совершенства, 

доступного людям. Верховный Господь лично велел Aрджуне вступить в сражение. Покориться Верховной Личности Бога - значит 

поступить прежде всего в собственных интересах. Мы делаем это не ради Всевышнего, а ради себя. Прежде чем сделать это, 

человек волен все как следует обдумать, опираясь на данный ему разум. Именно так лучше всего принимать указания Верховной 

Личности Бога. Эти указания мы можем получить и от духовного учителя - истинного представителя Кришны. 

ТЕКСТ 64 Но, Поскольку ты - Мой очень близкий друг, Я открою тебе еще болем высшее и самое сокровенное знание. Слушай 
же Меня внимательно, Я говорю сейчас ради твоего блага. 



 

 


